Scenariusz zaje¢ wychowania fizycznego edukacji wezesnoszkolnej
Klasa: Ta

Prowadzacy: Zofia Skowronek
Data: 24 marca 2014r.

Temat: Zabawy ruchowe z wykorzystaniem nietypowych przyborow.

Cel ogolny:

- rozwijanie sprawnosci 1 aktywnosci ruchowej zgodnie z regutami 1 zasadami
obowiazujacymi w zabawach,

Przewidywane osiagniecia ucznia:
Uczen:

- rozwija koordynacj¢ ruchowa,

- wykazuje si¢ aktywnoscia 1 kreatywnoscia w zabawach,
- zre¢cznie poshuguje sig przyborami,

- stosuje si¢ do regul obowiazujacych w zabawach,

- wspoOtpracuje w grupie,

Metoda: czynna i stowna

Formy: zaj¢cia z cala klasa

Srodki dydaktyczne: gazety, po dwie kolorowe wstazki dla kazdego dziecka, balony,
magnetofon, ptyta CD,

PRZEBIEG ZAJEC

1. Czynnosci porzadkowo-organizacyjne - przygotowanie dzieci do zaj¢¢ ruchowych, zbiorka,
powitanie, sprawdzenie przygotowania dzieci do zajec (stroj, obuwie).

2. Rozgrzewka- przygotowanie organizmu do zaje¢ ruchowych.

-Cwiczenia z gazeta:

a) marsz po obwodzie kota z gazeta na glowie, tak aby nie spadta;

b) w siadzie skrzyznym skrety tulowia w lewo 1 w prawo z gazeta trzymana oburacz przed
soba;

c) w siadzie klgcznym przesuwanie lezacej na podlodze gazety obszernymi ruchami rak w
roznych kierunkach;

d) zgniatanie gazety w kulke. Podrzucanie kuli jedna reka, chwytanie druga, podrzucanie i
chwytanie papierowej kuli w dowolny sposéb, wedtug inwencji dzieci;

e) rzut do celu — rzucanie gazetowych kul z wyznaczonej odlegtosci do pojemnikow.

3. Gléwna czes¢ zajeé

Dzieci biora po dwie wstazki 1 wykonuja ¢wiczenia razem z nauczycielka.

- ,,Motyle” - ¢wiczenia ramion, wznoszenie rak do gory, w dot, w bok (ruch rozchodzacych
si¢ rak) z manipulowaniem wstazkami, krazenie ramion do przodu 1 do tylu.
- Ustawienie w kole, twarza do $rodka kota, wymachy wstazkami w przod i w tyt

z rdwnoczesnym uginaniem kolan.

- Cztery kroki marszu do s$rodka kola, zataczanie kot do przodu, cztery kroki do tytu,
zataczanie kot do tytu.

-,, Owady na face”- swobodna improwizacja ruchowa po obwodzie catej sali w rytm muzyki.
-,,Wiatr 1 deszcz” — zabawa z reakcja na sygnaly.




Na haslo ,,Wietrzyk” - wszystkie dzieci swobodnie biegaja po sali w réznych kierunkach
dowolnie machajac wstazkami (¢wiczenia dzwigkonasladowcze szumu wiatru na gloskach
szszszsz), na hasto ,,Halny” — przyspieszaja unoszac wstazki wysoko nad glowe, podskakuja
z nogi na noge. Na hasto ,,Deszcz” — powoli opadaja krgcac si¢ wokot wlasnej osi do pozycji
lezace;.

-,,Fale morskie”

Rytmicznie maszerujac tworza dwa rzedy, ustawiaja si¢ naprzeciw siebie 1 chwytaja za
koniec wstazki wspotéwiczacego stojacego na wprost. Rytmicznie przyblizaja si¢ do siebie 1
oddalaja si¢ na zewnatrz caly czas manipulujac wstazkami- ruchy pionowe 1 poziome ramion
tak jak fale na morzu.

- W marszu ramiona wzniesione do gory, manipulowanie wstazkami nad glowa — ruch
falisty.

4. Cwiczenia konczace zajecia.

- ,,Balon gbéra” — zabawa uspokajajaca.

Dzieci tworza dwa rzedy. Na sygnat podaja tylem balon koledze stojacemu z tylu i1 szybko
staja na koniec rzegdu do momentu powrotu pierwszego uczestnika na pierwotne miejsce.
Wygrywa zespol, ktory szybceiej wykona zadanie.

- Cwiczenia oddechowe — wprawianie w ruch balonéw za pomoca dmuchania z lekko
uniesiong glowa tak, aby nie upadly.

- Czynnosci porzadkowe, zbiorka, pozegnanie grupy.




