Konspekt zaje¢ ruchowych dla klasy I b
Temat: Chwyty i podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej.

Cel ogdlny- Ksztattowanie zrecznosci w postugiwaniu sie pitkg i koordynacji
wzrokowo ruchowej

Cele operacyjne:

- wykonuje prawidtowe podania i chwyty pitki

- ¢wiczy koordynacje wzrokowo — ruchowg

- Cwiczy orientacje przestrzenng

- stosuje sie do reguf gier i zabaw

- potrafi wspotpracowac w parach

- przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie zaje¢ ruchowych
- starannie wykonuje ¢wiczenia

- stucha polecen nauczyciela

Metody i formy: Metody dziatalnosci praktyczne;j.

Forma indywidualna i zbiorowa

Srodki dydaktyczne:
Pitki po jednej na pare, 2 pachotki, woreczki, szarfy w jednym kolorze
Przebieg zajec

1. Czynnosci porzadkowo organizacyjne:
zbiorka, powitanie, sprawdzenie przygotowania do zajeé

2. Rozgrzewka —
- Trucht wokat sali gimnastycznej,



- W marszu - krgzenie ramion do przodu i do tytu, krgzenie nadgarstkow,
zaciskanie, otwieranie palcow , wachlarz, przepychanie splecionych palcow
dtoni (koszyczki) na wysokosci klatki piersiowej, do gory i na dot

- W zatrzymaniu -zwrot do §rodka kota krazenie glowa w r6znych kierunkach,
biodrami, kolanami i stopami.

- Rozdanie woreczkow - rzucanie woreczkami: do goéry — chwyt oburacz, lewa
reka, prawa reka, rzut do sasiada, chwyt

- Oddanie woreczkdéw, rozdanie pitek — koztowanie lewg reka, prawa
oburacz

3. Glowna czesc zaje¢ — Nauka chwytow i podan oburgcz sprzed klatki
piersiowej

— Nauczyciel pokazuje prawidtowe podanie oburgcz i prawidtowy chwyt

— Odbijanie od sciany i chwytanie pitki

— Odbijanie od sciany, przysiad, chwyt pitki

Dzieci dobieraja sie parami odkfadajg jedng pitke

- Dzieci w parach wykonujg podania i przyjecia pitek sprzed klatki piersiowej,

- Dzieci stojgc w odlegtosci okoto 2m. rozpoczynajg podania, po 5 poprawnych
przesuwajg sie o krok do tytu zwiekszajac odlegtos¢

- Podawanie i chwytanie pitki w czasie marszu

- ,Kolanko”- ¢wiczenia w parach (prawidtowe podania i chwyty — kto nie
chwyci, kleka na kolano)

- Zabawa ,, Trzy podania” — klasa podzielona na dwie druzyny (jedna ma szarfy)
Uczniowie z jednej druzyny powinni podac do siebie trzy razy pitke tak, aby nikt
z przeciwnej druzyny jej nie przejat. Jesli sie to uda druzyna otrzymuje punkt.
Nastepnie druga druzyna probuje swoich sit.

4.Cwiczenia konczace zajecia -

- W lezeniu w dwdjkach (odleglo$¢ 2-3m) toczenie pitki po podtodze,



- W lezeniu przodem na obwodzie kota (nieparzysta liczba ¢wiczacych),
toczenie pitki do co drugiego.
- Cwiczenia uspokajajace w lezeniu— oddechowe

5. Czynnosci porzadkowe :

- zbidrka, omdwienie zajec , pozegnanie grupy



