Cwiczyé kazdy moze.
Alternatywna forma zaje¢ wychowania fizycznego w klasie 2.

Klasa 2b Szkota Podstawowa nr 3 im. Gen. M. Zaruskiego w Zakopanem
Czas: 4 godziny lekcyjne.

Temat: Doskonalenie jazdy na nartach.

Nauczyciel: Elzbieta Bobowska Wenta

Trener: Iwona Toporowska

Cele:
1. Poznanie podstawowych zasad zachowania na stoku i korzystania z
wyciagu narciarskiego.
2. Nauka bezpiecznego upadania i podnoszenia sig.
3. Nauka prawidtowej pozycji narciarskiej 1 pozycji do zjazdu.
4. Doskonalenie skrgcania w prawo 1 lewo na dolnej narcie.

Przewidywane osiagnigcia ucznia:
1. Wie, jak nalezy zachowac¢ si¢ na stoku 1 korzysta¢ bezpiecznie z wyciagu
narciarskiego.
2. Potrafi bezpiecznie upadac 1 podnosic sig.
3. Przyjmuje prawidtowe pozycje przy zjezdzie.
4. Skreca w prawo 1 w lewo na dolnej narcie.

Formy pracy: zbiorowa jednolita
indywidualna zr6znicowana

Srodki dydaktyczne: sprzet narciarski, pontony
Przebieg zaje€.
1. Wypozyczanie sprzetu i sprawdzanie przygotowania dzieci.

2. Podzial dzieci na grupg narciarzy i grup¢ jezdzaca na pontonach, ktéra bedzie
korzystata z innego wyciagu.

3. Omowienie podstawowych zasad zachowania na stoku i1 korzystania z
wyciagu narciarskiego. Zwrdcenie uwagi na obowiazek jazdy w kasku na
glowie.

4. Cwiczenia rozgrzewajace na ptaskim terenie

5. Pokaz bezpiecznego upadania i podnoszenia sig.



6. Cwiczenia prawidlowego skrecania w prawo i w lewo na dolnej narcie.
7. Ustawianie prawidtowej pozycji narciarskiej 1 do zjazdu.

8. Cwiczenia skretdow w prawo i w lewo pomiedzy tyczkami.

9. Jazda na pontonach w torze pontonowym.

10. Wykonanie pamiatkowych fotografii.

11. Poczgstunek w pobliskim barze.



