Scenariusz do zabaw ruchowych z wykorzystaniem chusty animacyjne;j

Temat: Wycieczka w gory.

Grupa szkolna: klasa Il ,,a”

Czas trwania: 90 minut

Miejsce zajec: sala gimnastyczna

Opracowanie i przeprowadzenie zajec: Bogustawa Rapacz

Cele zajec:

a)poznanie zabaw grupowych z chustg rozwijajacych funkcje poznawcze dzieci:
-zabawy ¢wiczgce wspotdziatanie,

-zabawy ¢wiczgce refleks i spostrzegawczos¢

-zabawy ¢wiczgce zwinnosc i zrecznosé

-zabawy ¢wiczgce sprawnos¢ manualng

-zabawy ¢wiczgce odprezenie i relaks

-zabawy ¢wiczgce umiejetnosé rozpoznawania kolorow

b) pobudzanie zmystéw

c¢) wyzwalanie pozytywnych uczué

d) dostarczanie radosci ze wspdlnej zabawy

e) integracja grupy

Metody pracy: praktyczna dziatalnos¢ uczniow

Formy pracy: grupowa

Typ zajec: wprowadzajgco - ¢wiczeniowy

Srodki dydaktyczne: ,,Zabawy z chustg” pod redakcjg A.Wasilak PSPZ Klanza,
,,Nowe —Juz w szkole” dla kl.Il ( ksigzka nauczyciela)

Pomoce dydaktyczne: chusta animacyjna, woreczki, piteczki tenisowe, pitka
nozna, kregle, gwizdek

Przebieg zajec
Wprowadzenie
- Uczniowie siedzg na chuscie z zamknietymi oczyma.
- Nauczyciel wprowadza uczniow w temat.
Wyobrazcie sobie, ze jestescie w latajgcym kufrze. Niespodziewanie kufer
podrywa sie do gory i przenosi was w nieznane. Powoli opada. Otwieracie oczy.
Wokoto tylko las — przed sobg i wszedzie, gdzie sie odwrdcicie. Okazuje sie, ze
znajdujecie sie w gorach. Jest piekna pogoda, wiec wyruszacie na wycieczke.



Czesc gtowna

Stonce

Uczniowie unoszg naprezong chuste imitujgca stonce. Powoli przekazujg sobie
,,ciepte promienie stoneczne” ( przekazujg chuste w prawa strone przesuwajac
uchwyty chusty).

Ptaszki

Uczniowie biegajg, trzymajac jedng reka chuste, a drugg machajg jak
skrzydfami.

Ktadka

Uczniowie dzielg sie na dwie grupy, kazda zwija chuste w rulon tworzac line.
Przebiegajg na palcach pomiedzy dwoma linami roztozonymi na podtodze tak,
aby nie potraci¢ zadnej z nich.

Mostek

Dwie zwiniete chusty w rulon podtrzymywane sg przez dzieci na wysokosci
pasa. Uczniowie przechodzg w szybkim tempie pomiedzy linami przesuwajac
rece po linie.

Strumyk

Chusta zwinieta w rulon i imitujgca skakanke trzymana jest przez dwoje dzieci
ok. 30 cm nad podtoga. Uczniowie przeskakujg obundz na drugg strone
strumyka nad niskg przeszkodas.

,,Kaczki na wodzie”

Chusta roztozona jest na podtodze. Dzieci ustawiajg sie w odlegtosci 2m od
chusty. Zadaniem dzieci jest wrzuci¢ woreczki na odpowiednie kolory chusty,
aby zdoby¢ jak najwiecej punktow ( poszczegdlne kolory oznaczajg okreslong
liczbe punktow).

Slalom pomiedzy drzewami

Chusta roztozona jest na podtodze. Dzieci ,,drzewa” stojg wokoét chusty
zwrdcone twarzami do srodka przypisujac sie tym samym do jakiegos koloru.
Wywotany ,,kolor” biegnac slalomem pomiedzy ,,drzewami” dobiega na swoje
miejsce.

Grzybobranie

Chusta roztozona jest na podtodze, a w srodku chusty rosnie ,,grzyb” — kregiel.
Dzieci siedzg po turecku wokdt chusty. Wywotany ,,kolor” skaczgc dookota
chusty na jednej nodze stara sie trafi¢ woreczkiem w kregiel i przewréci¢ go
(,,zerwac grzyb”).



,,Wdrapywanie sie na gére”

Zwinieta chusta w rulon z jednej strony zawigzana jest jak najwyzej na
drabince,a z drugiej strony trzymana przez nauczyciela. Dzieci ustawione w
rzedzie pod ling przesuwajg rece po linie i ,,wdrapujg sie” na gore z pozycji
kucnej do pozycji wyjsciowe;j.

Jaskinia

Dzieci tworzg z chusty ,,rekaw” przypominajacy jaskinie. Uczestnicy przechodzg
przez ,,rekaw” dwa razy ( najpierw czotgajac sie przodem, potem tytem).
,Ucieczka przed niedzwiedziem”

Kilkoro dzieci trzyma chuste jak najnizej podtogi tworzac niby ,,nore”. Pozostate
dzieci ustawiajg sie po dwdch stronach chusty naprzeciwko siebie. Na hasto
,,hiedZzwiedz”, z obu stron wbiegajg na czworakach pod chuste. Kto nie zdazy
zostanie ,,pozarty” przez niedzwiedzia.

»Schodzenie z gory”

( umiejscowienie chusty tak jak przy zabawie ,,Wdrapywanie sie na gére”)
Dzieci ustawione w rzedzie pod ling przesuwajg rece po linie i ,,zjezdzajg” z gory
z pozycji wyjsciowej do pozycji kucnej.

Polana petna kwiatow

Chusta roztozona na podtodze. ,,Owady” przeskakujg z kwiatka na kwiatek tak,
aby nie dotkng¢ krawedzi dzielgcych poszczegdlne kolory (oznaczajgce kwiaty
na polanie)

Halny ( wiatr)

Zrywa sie silny wiatr. Dzieci falujg chustg z coraz wiekszym natezeniem: w gore,
w doft, na boki.

Deszcz

Na srodku chusty roztozonej na podtodze rozrzucone sg piteczki tenisowe.
Powoli, rownoczesnie wszyscy podnoszg chuste do gory, po czym energicznie
opuszczajg ja. Piteczki zostajg wystrzelone w gore przypominajgc spadajace
krople deszczu.

Parasol Dzieci wachlujg energicznie chustg rownoczesnie w gore i w dot.
Liczg do 10. Na 10 puszczajg za uchwyty i wbiegajg pod chuste, ktéra opadajac
nakrywa uczniow.

Namiot

Uczniowie mocno falujg chustg. Gdy jest ona w gorze robig krok do przodu i
naciggaja chuste za plecy siadajac na jej krawedzi.



Gwiazdy

Wszyscy lezg na chuscie ( nogi majg zwrdcone w kierunku jej srodka). Ogladaja
gwiazdy i ,,maluja” ich portret na niebie - trzymajac sie za rece podnoszg nogi
do gory zaczepiajac stopy o stopy sgsiadow.

Kotdra

Uczestnicy odpoczywajg po wycieczce. Siedzg na podtodze dookota chusty,
przykryci nig do pasa. Najpierw zwijajg chuste w rekach, przesuwajac sie do jej
srodka. Nastepnie dowolna osoba przez dziurke na srodku pokazuje swojg
stope, a reszta zgaduje, czyjg noge widzi. Potem wszyscy jak najszybciej
rozwijajg chuste ( caty czas siedzac).

Latajacy kufer czyli powrét do domu

Nauczyciel sprowadza dzieci do domu.

Trzymajac chuste za uchwyty wejdzcie do jej srodka i ,,spakujcie” siebie do
kufra, taczac jego brzegi. Zamknijcie oczy. Latajgcy kufer podnosi sie do gory,
omija lasy, strumyki, polany, jaskinie, gory. Teraz otworzcie oczy. Jestescie juz
na miejscu. Wycieczka zakonczona.



